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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа 

№52» Канавинского района города Нижнего Новгорода (далее по тексту – ОО) 

осуществляет образовательную деятельность согласно Уставу, лицензии на 

образовательную деятельность от 28.09.2015 № 887 выданной Министерством 

образования Нижегородской области и свидетельства о государственной 

аккредитации от 12.01.2016 № 2416, выданного Министерством образования 

Нижегородской области на срок до 12.01.2028 года. 

Учебный план ОО является организационно – управленческим 

документом, одним из механизмов реализации основной образовательной 

программы и определяет общий объем образовательной нагрузки 

обучающихся, общие рамки отбора учебного материала, формирование 

перечня результатов образования, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, проведение промежуточной 

аттестации. 

Реализуемые образовательные программы. 

 Согласно лицензии, в образовательной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуются программы: 

 начального общего образования УМК «Школа России»  

 основного общего образования 

 среднего общего образования 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №52», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнения санитарно – эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПин 

1.2.3685-21 

Учебные предметы учебного плана ОО изучаются по рабочим 

программам и учебникам, вошедшим в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

В 2025 – 2026 учебном году в МБОУ «Школа № 52» функционирует 16 

классов на уровне начального общего образования. 

Школа работает по пятидневной учебной неделе при 

продолжительности урока по 40 минут. Учебный год для 1 – 4-х классов 



условно делится на четверти, по итогам которых во 2 – 4-х классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

составляет 34 недели, в 1 классах – 33 недели. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

обучающихся 1 классов устанавливаются в течение учебного года 

дополнительные недельные каникулы. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами в 1 классе используется пятидневная учебная неделя и 

ступенчатый режим обучения: в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

Для учащихся 1 классов объем максимальной учебной нагрузки в течение дня 

не превышает 4-х уроков в день и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 

классах – 21 час. Во 2-4 классах – пятидневная учебная неделя при 

продолжительности урока 45 минут. Максимально допустимая недельная 

нагрузка в 2-4 классах - 23 часа.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования учебный план 1-4 классов 

включает в себя предметные области: 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» формируют 

первоначальные представления о русском языке как о государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей 

в России и за рубежом. Способствуют развитию диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 2-го класса. 

Основной целью обучения иностранному языку является развитие 

способностей младшего школьника к общению на иностранном языке через 

формирование у учащихся коммуникативных умений. При проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более учеников в классе. Для ведения этого 



предмета школа располагает УМК и подготовленными педагогическими 

кадрами. 

3. Предметные области «Математика и информатика», «Искусство», 

«Физическая культура», «Технология» представлены предметами, 

рекомендованными федеральным базисным учебным планом. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО предмет «Информатика» в начальной школе 

включён в образовательную область «Математика и информатика». При 

пятидневной учебной неделе организация изучения информатики 

осуществляется в структуре других учебных предметов: в рамках предмета 

«Технология» выделяется содержательная линия «Практика работы на 

компьютере (использование информационных технологий)», где обучаемые 

знакомятся с компьютером, безопасным его использованием для поиска 

информации и для решения с его помощью доступных для них задач.  

4. Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)». Ведущая идея содержания курсов – отбор актуальных 

для ребенка знаний, позволяющих формировать его готовность к 

разнообразному взаимодействию с окружающим миром. В содержание курса 

введены развивающие модули и разделы социально – гуманитарной 

направленности, основ безопасности жизнедеятельности. Преподавание 

предмета ОБЖ ведётся интегрировано в рамках предмета «Окружающий 

мир».  

На основании приказа Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74 и плана 

мероприятий, утвержденного распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 

№ 84-р, письма Министерства образования Нижегородской области от 

14.02.2012 г № 316-01-52-412/12 «Об организации работы по выбору модуля в 

рамках учебного курса ОРКСЭ», с учетом обновления содержания 

образования в части сохранения традиций и преимуществ российского 

государства, учитывая социальный заказ родителей (законных 

представителей) обучающихся в 4-х классах введен предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» в количестве 1 часа в неделю. По 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучаются 

основы православной культуры, основы светской этики.   

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго 

класса, в конце каждого учебного года по каждому изучаемому учебному 

предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 



проверочных работ по основным предметам (русский язык и математика), и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка. Фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Начальное общее образование 

2025 – 2026 учебный год 

 

предметные 

области 

учебные 

предметы 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики* 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики*    

             1 1 1 

обязательная  нагрузка 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

максимальный объем 
учебной нагрузки  

при 5-ти дневной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

*По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной 

культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской 

культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской этики. 

*  В 1-4-х классах предмет «Финансовая грамотность» реализуется через включение в 

рабочие программы учебных предметов «Математика», «Окружающий мир». 

 


